
サンタコシュチューム 

      宮里雅徳管理者 

てぃんが～らより異動になったスポーツマンの宮里管理者。利
用者様へのサービスを一段とレベルUPして2018年も皆様と楽
しく過ごしていきたいと思いますので、宜しくお願い致します。 

T.o様 
いつも歌を唄い笑顔
の素敵な小禄様 

お誕生日おめでとうご
ざいます 

T.K様 
年齢を感じさせない美人
なタマ様。お誕生日おめ
でとうございます 

還元水コーナー♪ 

料理の基本は水にあ
り！！ 

 飲んでよし！の還元水ですが、料理にもよしで、健康と美容にも役立
つ水なのです。あい愛では、皆様のお食事をつくる時にも還元水を使
用しています。食材の鮮度が落ちにくく、プチトマトも還元水に浸してお
くと少し甘くなったり、みそ汁も還元水を使えば、みその量を30％も減

らすことができます。また、日本茶なども苦味・渋味が抑えられまろや
かな味になります。 

 還元水で作っ
たみそ汁 

 還元水に浸し
たトマト 

 還元水で作ったお
茶 


