
お肉は３分還元水に！
柔らかくおいしくなる 

ダシをとるなら 
還元水で！少ない量で
しっかりダシがでます 

還元水で炊いたご飯は
ふっくら！つやつや！ 

美味しくなる！ 

炊き上がったごはんの薬65％
が水分！つまり・・・ 

水の違いが美味しさの違い！ 

野菜や果物 
洗うのも調理するのも

還元水！ 

味噌を30％減らして
OK！ 

減塩考課、経済面も断然
お得！ 

古米で試すと 
違いがよくわかります 


