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還元水コーナー  強還元水② 【調理水】 
 

 先月に、強還元水はお掃除のお水と紹介しましたが 

実は、料理にも使用していただけます( ﾟДﾟ) 

 用途は、牛蒡のアク抜き・煮込み料理にも使用して 

頂けます。 特に、三枚肉や、ソーキ汁に使用すると 

驚くほどアクが出て美味しく召し上がれます。 

その他には、野菜の洗浄にも使用していただけます。 

 洗った野菜を、５分～１０分漬け込む事で残留○○を 

落とす事ができます( *´艸｀) 

 体に不必要な物は、なるべく取りたくないですね(#^^#) 

あい愛の各事業所では、還元水生成器を導入し皆様の健康維持/改善衛生管理
を強化・徹底しています 
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