
皆
様
に
は
、
穏
や
か
な
新
春
を
お
迎

え
の
事
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
あ
い
愛

は
、
本
年
で
創
立
十
四
周
年
を
迎

え
る
事
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
も
地
域

関
係
者
の
皆
様
、
ご
家
族
の
皆
様
の

ご
指
導
、
ご
支
援
の
賜
物
と
深
く
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

施
設
に
お
い
て
は
、
フ
ロ
ア
の
利
用

者
様
の
介
護
の
充
実
を
図
り
、
安

心
、
安
全
な
生
活
を
確
保
す
る
た

め
、
画
一
的
な
ケ
ア
で
な
く
、
利
用

者
様
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
い

個
々
の
身
体
状
況
に
合
わ
せ
た
生

活
を
護
る
た
め
の
ケ
ア
を
心
掛
け
、

職
員
一
人
ひ
と
り
が
責
任
を
持
ち
、

対
応
で
き
る
体
制
作
り
を
今
年
も

続
け
て
い
き
ま
す
。  

 

今
年
の
干
支
は
猪
突
猛
進
と
い
わ

れ
る
「亥
（い
の
し
し
）」
に
あ
や
か
り
、

ご
利
用
の
皆
様
が
一
緒
に
生
活
す
る

中
で
、
互
い
に
目
標
に
向
か
って
進
ん

で
楽
し
い
生
活
が
送
れ
ま
す
よ
う
、

努
力
し
て
い
く
所
存
で
す
の
で
、
今

年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
賜
り
ま

す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す

。 

あ
い
愛
ぴ
ー
す
館
だ
よ
り 

あい愛の職員 

十
二
月
に
開
催
さ
れ
た
お
誕
生

日
会
で
は
、
利
用
者
様
に
ま
じ
っ

て
職
員
の
誕
生
日
も
行
い
ま
し
た 

 
TKさん TOさん Ｔ

Ｏ
様 

「今
年
は
何
が
し
た
い
で
す
か
？
」

と
の
質
問
に
「何
が
し
た
い
か
わ
か

ら
ん
け
ど
、
と
に
か
く
楽
し
む
よ

～
（笑
）」と
答
え
て
い
ま
し
た 

  

Ｔ
Ｋ
様 

「元
気
な
秘
訣
と
は
？
」と
の
質

問
に
「毎
日
笑
って
大
き
な
声
で

笑
う
こ
と
」と
照
れ
な
が
ら
答
え

て
い
ま
し
た 

職
員
Ｈ
さ
ん 

「今
年
の
目
標
は
？
」と
の
質
問
に

「貯
金
を
す
る
こ
と
で
目
標
は
五

十
万
円
で
す
（笑
）」と
答
え
て
い

ま
し
た
。 

職
員
Ｏ
さ
ん 

「い
く
つ
で
す
か
？
」と
の
質
問
に

「○
○
歳
た
の
し
ん
で 

い
き
ま
～
す
（笑
）
」 

と
い
って
い
ま
し
た
。 

ク
リ
ス
マ
ス
会
で
は
、
特
別
ゲ
ス
ト
と
し
て
「お
や
じ
バ
ン
ド
」の
方
が
ラ
イ

ブ
に
来
て
く
だ
さ
り
利
用
者
様
も
一
緒
に
な
って
盛
り
上
が
る
と
と
も

に
感
動
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
に
な
り
ま
し
た 

外
部
講
師
よ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
月

二
回
行
わ
れ
皆
様
い
つ
も
以
上
に
笑
顔

で
参
加
し
楽
し
ん
で
い
ま
し
た 

歌を歌うS様(左） 

歌っているM様（左） Y様
（右） 

盛り上がり続ける会場 

職
員
も
運
動
不

足
の
解
消
に
も

な
り
メ
タ
ボ
男

子
に
も
人
気
で

す
。 

講
師
の
先
生
は
、

沖
縄
県
の
多
く
の

場
所
で
活
躍
し

て
い
る
先
生
で
す 

還元水コーナー 

あい愛の各事業所では、還元水生成器を導入し皆様の健康維持/改善衛生管
理を強化・徹底しています 

インフルエンザ予防の5つのポイント 童
謡
を
踊
り
で
表
現 

 沖縄では1月～3月にインフルエンザが蔓延する傾向があります。
インフルエンザの予防のポイントは「粘膜の保湿」です。接触感染
と飛沫感染を簡単に予防する方法をお伝え致します。 

 ①手を洗い持ち込まない  ②ウガイで喉の洗浄   
 ③マスクで喉の保湿  ④手の除菌加湿 ⑤空気の加湿 
あい愛ではこれらに気をつけて利用者様の健康維持をしております。 

 ①     ②     ③     ④     ⑤ 


