
てぃんがーらだより 
三寒四温の季節、皆様におかれましてはご健勝のこととお慶び申し上げます。 
てぃんが～らの皆様は寒さに負けず集団体操やレク活動等，楽しく過ごされ
ています。 

書初め＆おやつ(辻占）作り 

白銀堂へ初詣 黒糖作り 

福祉体験学習 

糸満中学校1年

の生徒さん。戸
惑いながらも一
生懸命頑張って
いました。 

皆様集中し、書初め
されました。 

丁寧に辻占の形を整えています。 

焦がさないよ
うに、ゆっく
りとかき混ぜ
ています。 


