
てぃんがーらだより  

洗濯物を畳んでくれる
H.K様 
いつもありがとうござ
います。 

92歳になりました。 

Ｃ.ｋ様 
毎日、歩行訓練頑
張っています。 

89歳になりました。 

カラオケのレパートリー
が豊なN.N様 

60歳になりました。 

日々のニュースに詳し
いE.A様  

66歳になりました。 

カラオケでは「帽子く
まー」をよく歌う 

M.T様 

96歳になりました。 

てぃんが～らで 1番
元気なT.N様  

98歳になりました。 

畑で採れたミニトマト 恵方巻き作り 

日増しに暖かくなりましたが、皆様いかがお過ごしですか。てぃんが～ら
の皆様は元気に集団体操やレク活動等、楽しく過ごされています。 

てぃんが～らの近くにある桜が
きれいにさいてました～ 

みんなでお花見してきました♪ 

手工芸の時間 

に鬼の壁飾りを
作りました！ 
優しそうな笑顔
の鬼ばかり♪ 

 1月 

2月生まれの皆様 


