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春まだ浅く、風に冷たさが感じられるこの頃。まだ風邪も流行しているよ
うですが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。 
今回は日頃のぴ～す館での様子をご紹介いたします！ 
 

ぴーす館付近の、桜の木の前でお花見気分♪ 

あい愛の各事業所では、還元水生成器を導入し皆様
の健康維持/改善衛生管理を強化・徹底しています 

還元水コーナー 

インフルエンザ 

予防対策② 

 あい愛では、予防対策 
の一つで「強酸性水」を 
駆使し、予防に役立てています。 
方法として「うがい」に強酸性水を使用し
粘膜の保護をしております。防御システム
で細菌ウイルスを体外に排出する為に水分
は重要な働きを果たします。日常から 
【喉の渇き】を防ぐことから予防してみて
はいかがでしょうか   
3月5日現在インフルエンザの発症は、0名
です。引き続き予防に努めていきます。 

    機能訓練の様子 

日々、体力や筋力の維持
向上に向けて、リハビリ
や体操を行っています！ 

ドライブ支援で、うまんちゅ市場へ行って
きました！お買い物もして大満足 

芋の葉っぱのすじ取りをしたり、
巧緻訓練をしたり・・・ 
職員との会話も楽しみのひとつ。 


