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H.Kさま(86歳） 

いつも洗濯物を畳んでくれたり、
野菜の繕いをして職員の手伝いを
してくれる優しい初枝さま。 
お誕生日おめでとうございます！ 

青空を鯉のぼりが気持ちよさそうに泳いでいますが、まだまだ風に 
冷たさが感じられます。お体を冷やさぬよう自愛ください。 

T.Tさま(56歳） 

いつもニコニコしていて、かわ
いい笑顔で職員や利用者様を癒
してくれる孝明さま。お誕生日
おめでとうございます！ 

歌会 

毎週火曜日は三線の音色と知念さんの唄を聞いて 
楽しまれています！ 

機能訓練の様子 

機能訓練指導員の田中さんと一緒に 
様々な訓練を行っています！ 

余興では管理者がマジック、
宮良さんが空手を披露して

いました。 

来所されるといつも洗濯物を畳んで、 
職員のお手伝いをしてくれる利用者様。 

いつも、ありがとうございます！ 
 

F.Nさま（80歳） 

とても物知りで利用者様や職員
に、色々な事を教えてくれる房
子さま。お誕生日おめでとうご
ざいます！ 

H.Kさま(93歳） 

カチャーシーや踊りがと
ても上手なハツさま。プ
レゼントを貰った時、と
ても嬉しそうに笑ってい
ました。お誕生日おめで
とうございます！ 

還元水コーナー 

 皆さん体調はいかがお
過ごしですか？ 

体の中で大切な役割をして
いる「水分」ですが、２４
時間の内で、一番水分が不
足しがちなのが、朝です。 
目覚めの一杯と寝る前の一
杯に吸収の良い水を摂取す
るようにすると良いですよ
( *´艸｀) 
PS 朝、口を漱いで水を飲
むように心がけましょう
(‘ω’)ノ 

目覚めの一杯・寝る前の一杯が大切 

あい愛の各事業所では、還元水生成器を導入し皆様
の健康維持/改善衛生管理を強化・徹底しています 


