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あい愛・ぴーす館だより 

今月の誕生者様 

T.Gさま(86歳) 

歌会や沖縄のお芝居が大
好きな豊子様。お誕生日 
おめでとうございます！ 

C.Yさま(79歳) 

いつも自分で作詞した歌
を歌っている千代子様。 

お誕生日おめでとうござ
います！ 

H.Sさま(84歳) 

カラオケがとても上手な
日出子様。お誕生日お
めでとうございます！ 

おめでとうございます 

イベント 

手工芸 

 
 

折り紙で鶴やパックンチョを作って楽しみました！ 

K.Mさま(79歳) 

笑顔が可愛くて職員
と仲良しなキヨ様。
お誕生日おめでとう
ございます！ 

還元水コーナー 

健康は「腸」にある！！② 

あい愛の各事業所では、還元水生成器を導入し皆様の健
康維持/改善衛生管理を強化・徹底しています 

前回の続きです。                           
一番身近な殺菌効果のあるのは・・・・【水道水】です。 
日本の水道水には【塩素】消毒がされています。その塩
素なんですが・・・・・・私もビックリしたのですが・・水道水
は、プールより塩素濃度が濃い事はあまり知られていま
せん。 そのような、水を発酵食品など食べた後に体に
入れると善玉菌まで殺してしまうのですよ(~_~;)                                     
【実は・・・日本は、世界一塩素濃度が高いのです。】   

あい愛では、飲み水・調理水・シャワーに至るまで塩素除
去装置を導入しております(‘ω’)ノ                      

次回は、日本が塩素消毒をする様になった背景をお話し
します。 

短冊に願い事を書きました！ 


