
てぃんが～らだより 
今年もいよいよ最後の月を迎えました。お変わりなくお過ごしでしょうか。 

得意な五木ひろしの曲を
熱唱するＴ.Ｋさん。  

おやつ作り☆今回はミニピザを作りました。 

具材を切るＭ.Ｔさん。 

包丁を握るのは何年ぶり
でしょうか？ 

ピザ生地にケチャッ
プを塗っています。  
Ｃ.Ｋさん。 

具材を切ったり、トッピングしたり、分担作業です。     

Ｍ.Ｓさん、Ｈ.Ｋさん、Ｓ.Ｗさん、Ｈ.Ａさん       

調理は女性陣に任せてのんびり出来上がるのを 
待つ男性陣。Ｚ.Ｋさん、Ａ.Ｎさん、 
Ｋ.Ｔさん、Ｍ.Ｍさん。 

いつも笑顔のＴ.Ｎさん。 
その笑顔に励まされ 
元気になります。 

カラオケ 


