
てぃんが～らだより

節分も過ぎたとはいえ余寒厳しい日々が続いております。皆様、お変わりなくお過ごしで
しょうか。てぃんが～らの利用者様は寒さにも負けず、毎日 集団体操や機能訓練、レク
活動と楽しく過ごされています。

今年の抱負や目標を書きました

今年も白銀堂へ初詣に行きました。
旧年の感謝を捧げるとともに、新年
が良い年になるように願いました。

園芸で大根の種を蒔く M.Y様
Y.M様 蒔き方を指導するA.N様

月ごとの壁紙を作成中の
M.S様 S.W様 毎回エキサイトする

風船バレー

カラオケを
熱唱中の

Y.M様
I.T様


