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秋晴れの爽やかな日がつづいておりますが、お元気でお過ごしでしょうか。てぃんが～らの利用者様は
日頃の集団体操や個別機能訓練、レク活動に加え、様々な催し物で楽しく過ごされています。

紅組代表 M.S様。白組代表 Y.M様
による元気で力強い選手宣誓で運動
会スタート！！

毎年、白熱する玉入れです。
勝つのはどっちだ？

パン食い競争
手を使っちゃいけない競技
ですけど・・・

リレーでは、日頃の訓練の成果を遺憾な
く発揮して、懸命に走り（歩き）ました。

転ばないように
職員が付き添い頑
張っています。

今年のMVPはZ.K様とY.A様でした。
よく頑張りました。おめでとうございます。


