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日増しに寒さが身にしみるようになり、カレンダーも最後の一枚となりました。
てぃんが～らの利用者様は日頃の集団体操や個別機能訓練、レク活動等、元気に楽しく
過ごされています。ご家族の皆様も健康で新年を迎えられますようお祈り申し上げます

～活動の様子～

テニスボール入れ

♫カラオケ
♬

楽しい昼食時間

職員に支えてもらい立位でボール
を投げています

H.K様

T.O様S.W様

T.K様
J.I様

トップバッター
はH.A様

カラオケ大好き
H.K様

照れながらも
大きな声で歌う
Y.M様

リクエストに
応える
T.I様

熱唱中の
T.S様

甘い歌声の
S.K様

カラオケが得意
I.T様

歌いながら感
情移入する
M.N様

レパートリー
が豊富
K.O様

栄養のバランスの取れた美味しい食事を
残さず食べています

手工芸に集中する
S.W様 I.T様

職員とニッコリ
T.S様

髪を乾かしても
らっています
T.O様

マッサージ器で
リラックス中の
M.Y様

じゃがいもを手
にして笑顔の
T.N様


