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日に日に秋が深まる季節となってまいりました。冷え込みが増し
寒暖差がある季節柄、コロナウイルス感染症に加えてインフルエンザの

流行期に入ります。お出かけの際には防寒をしっかりされてご自愛ください。

運動会シーズンの10月！てぃんが～らでは毎年恒例の
運動会と、ボーリング大会を開催しました！
利用者様も職員も元気よく身体を動かして
楽しく過ごすことができました！


