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雨が降ったり晴れたりと天気の移り変わりの激しいこの時期、皆さま、いかがお過ごしでしょうか。
デイサービスてぃんが～らは外出が出来ない分、屋内で出来る活動に取り組んでいます。

体操の時間

カラオケ
人気の高いカラオケ★
皆さん、美声の持ち主
です。

ラジオ体操、リズム体操、棒体操、口腔体操…様々
な 体操に取り組まれています！

新 聞 ッチ

利用者様同士で順番を決
め読まれています。

クェ

作品集

小さな折り鶴から大きな鶴
を描きました！

ちぎり絵でカラフルな首里
城が出来ました！！

女性利用者様に好評な手工芸。
作品の一部をご紹介します。


