
みかん/くだもの・お豆腐
還元水に20～30分ほど浸して
おくとくだものは甘くなる！
豆腐はおいしくなる！

ごはん
還元水でといで炊いたご飯は
ツヤツヤふっくら～日持ちも
よくなります。

レバー野菜炒め
強還元水で血ぬきをするとレバー
特有の臭みがなく美味しい！
ブロッコリーなどの緑黄色野菜も
還元水で洗うと色鮮やか！

きんぴらごぼう
アク抜きが早くでき
ごぼうも、柔らかくなるのが早い！

切り花
花瓶の水を還元水にすると
花の日持ちがずっとよくなる！

日本茶
還元水で入れると茶葉は少な目でも２
煎茶もしっかり美味しいお茶！

味噌汁
減塩みそを買わなくても還元水で
お味噌や調味料は30％減！減塩効果！

野菜サラダ
還元水で洗うと野菜が断然うまい！
野菜のアク抜き、農薬除去にもお役立ち！
野菜本来の味を引き出します。
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