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寒さが一段と身に染みるころとなりました。いよいよ迎春の準備にお忙し
い事と存じますがお体には十分気を付けて良いお年をお迎えください。

あい愛・ぴーす館の利用者様は寒さに負けず身体を動かし元気に過ごされてます！

ボーリング大会

11月のあい愛・ぴ～す館の様子

輪投げ大会

11月の誕生者の皆様

おめでとうございます！！

日常
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